
月

　16:30～17:50

※追加受講は、１期内での９回目受講以上に限らせていただきます。

※体験受講＝1100円（おひとり1回のみ）
■レベル選択の目安
アダルト ７Ａ

６Ａ 全てのショットが安定し、スピードがある

大人 ５Ａ 中上級 全てのショットが安定し、サービスダッシュからのゲームができる 　　　　　　　　　　　　　基本受講は、年６期、１期２ヶ月で８回受講のカリキュラムが組まれています

～ ４Ａ 中級 アプローチショットから、ボレー等、連携プレイができる。平行陣でのゲームができる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まず、お客様ご自身のレベル表示があるクラスの中から

中学生 ３Ａ 初中級 お客様同士でのラリーができる。雁行陣のゲームができる 　　　　　　　　　　　曜日や時間帯が合うクラスをお選びいただきます（ご希望に添えない場合もあります）

２Ａ 初級 コｰチとならラリｰが続く。ゲｰムができる程度のルｰルやポイントの数え方を理解している 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのクラスが　お客様の在籍クラスとなります

１Ａ 初心 テニス未経験。または、ほとんどテニスをしたことがない 　　　　　　　　　　在籍クラスはお決めいただきますが、お客様のレベル表示があるクラスには在籍外でも

カレッジ 　　　　　　　　　ドンドン受講を楽しんでいただけるフリー受講になっています（振替料の設定はありません）
大学生 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もうチョッとテニスがしたい！　

ジュニア ７Ｊ パーセンテージテニスを理解し自分のテニスを創造できる

６Ｊ 各ショットが安定しスピードがあり応用ドリルに瞬時に対応できる 　  　　　 　　　　　さらに、期内での９回目以上の受講は経済的な追加受講料でお楽しみいただけます！

高校生 ５Ｊ 中上級 ゲームの組み立て、３要素（堅実性・機動性・正確性）を理解し実行できる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　週に複数回の受講を希望される健康重視のお客様や

～ ４Ｊ 中級 各ショットが安定し応用ドリルに対応できる

中学生 ３Ｊ 初中級 フットワークの基礎の使い分けができ、シングルス＆ダブルスができる

２Ｊ 初級 各フォームが安定し生徒同士でラリーができる

１Ｊ 初心 テニス未経験。または、ほとんどテニスをした事がない

プレジュニア ６Ｐ 上級 シングルス＆ダブルスのゲームができる

５Ｐ 中上級 生徒同士でラリーができる

小学生 ４Ｐ 中級 コーチとラリーができる

３Ｐ 初中級 フットワークの基礎ができている

２Ｐ 初級 各フォームの素振りができ、手投げのボールが打てる

１Ｐ 初心 テニス未経験、または、ほとんどテニスをした事がない

フレンチオｰプンやオｰストラリアンオｰプンの本戦出場選手を生み出した私どものチｰムは

Pana　Children1975 国内でも有数の高級テニスクラブ、20面を超える大型テニス施設、体育会テニス部、テニス 連絡先
コーチングスタッフ サークル等、豊富な運営経験やコｰチング経験を生かし、ミズノ株式会社のパｰトナｰとして

「テニス施設運営」ならびに「ミズノテニススクール」の全国展開に貢献しています。

フロント営業時間…火、水、金→9:00～21:00、木→9:00～14:00、土日→9:30～13:30

繋がらないときは→075－311－2042

2020年　京都宝ヶ池公園　ミズノテニススクール　クラス一覧表
火 水 木 金 土

休
　
講
　
日

コｰチの当日の急病急用には、ご迷惑をおかけ致しますが、対応致しかねますのでご容赦ください。
　8:00～９:30

 10:05～11:45

３45AC

２34AC 

　16:30～17:50 ■料金＝2ヶ月分（6～8受講分）
123P 123P １Ａ～７Ａ

　18:00～19:20 （１Ｃ～７Ｃ）

123J １Ｊ～７Ｊ

123AC

上級
全てのショットが安定し、スピード、パワーがある

　19:30～20:50 １Ｐ～６Ｐ

　京都西院公園　ミズノテニススクｰル　０７５-３２２-２１１２

   　　　　　　　　お時間に余裕があるお客様、またスキルアップ希望のお客様にも　嬉しいシステムです！

　　　　　  　≪在籍制フリー受講の受講時のお願い≫

　★コーチング
１９７５年に神戸で誕生しました。

　　　　   【スクールシステム：在籍制フリー受講のご説明】

１Ｃ～７C ジュニアに準ずる

上級



夏季前期 夏季後期 秋季後期

5月1日 7月1日 11月1日

～6月30日 ～8月31日 ～12月31日

100分

80分

80分

70分

※追加受講は、１期内での９回目受講以上に限らせていただきます。

※体験受講＝1100円（おひとり1回のみ）

　　　　　　　　　　　　　基本受講は、年６期、１期２ヶ月で８回受講のカリキュラムが組まれています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まず、お客様ご自身のレベル表示があるクラスの中から

　　　　　　　　　　　曜日や時間帯が合うクラスをお選びいただきます（ご希望に添えない場合もあります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのクラスが　お客様の在籍クラスとなります

　　　　　　　　　　在籍クラスはお決めいただきますが、お客様のレベル表示があるクラスには在籍外でも

　　　　　　　　　ドンドン受講を楽しんでいただけるフリー受講になっています（振替料の設定はありません）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もうチョッとテニスがしたい！　

　　　　　　　　　　突然の予定が・・・といった場合でも臨機応変です・・・

　  　　　 　　　　　さらに、期内での９回目以上の受講は経済的な追加受講料でお楽しみいただけます！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　週に複数回の受講を希望される健康重視のお客様や

■在籍クラスを欠席される場合の事前連絡

　・そのクラスに在籍外受講を希望されるお客様のためにお手数ですが連絡をお願いします

■在籍外クラスを受講される場合の事前連絡

　・在籍外クラスには、お客様の籍がありませんので、ご予約のうえ受講をお願いします。

　・ご予約をいただいていない場合は、定員で、受講していただけない事もあります。

■ご自身のレベルについて

　・ご入会時は仮レベルを設定させていただきます。（レベルチェックシｰトをお願いする場合もあります）

　　その後、正式なレベルを設定させていただきます。

　・ご入会後はレベルチャレンジのシステムがありレベルテストにトライする事もできます。

連絡先

フロント営業時間…火、水、金→9:00～21:00、木→9:00～14:00、土日→9:30～13:30
※大会等で営業していない時がございますのでご注意下さい。
繋がらないときは→075－311－2042 西院公園事務所

2020年　京都宝ヶ池公園　ミズノテニススクール　クラス一覧表
土 日 2020学年 開講予定表

　8:00～９:30 　8:00～９:30 春季前期 春季後期 秋季前期

３45AC 123AC 1月1日 3月1日 9月1日

～10月31日

■料金＝2ヶ月分（6～8受講分） 6回受講 7,8回目

～2月28日 ～4月30日

3,300円

追加受講料ビジター

平日夜と土日 13,200円
2,200円 1,100円

平日の午前

1,100円 1,100円 2,420円
１Ｊ～７Ｊ

１Ｐ～６Ｐ 9,900円

9,900円

　京都西院公園　ミズノテニススクｰル　０７５-３２２-２１１２

   　　　　　　　　お時間に余裕があるお客様、またスキルアップ希望のお客様にも　嬉しいシステムです！

　　　　　  　≪在籍制フリー受講の受講時のお願い≫

　　　　   【スクールシステム：在籍制フリー受講のご説明】


